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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompafiamiento psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencion emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrategias de afrontamiento en
poblacién victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacion general

Fecha: ) c\Q Hayo ILugarITerriton’o: Mocay e i
i

Nombre del Participante: T i\~x12 Canoles Teléfono: 227 s7.0061 |

Sexo:F y M Escolaridad: > Ocupacion: L alpres dgl \4:;3:1(
Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente  Adulto  Adulto Mayor v’
Condicion de victima: SI { No___|Edad: g5 [F. Nacimiento: 24 |12 [495 5%

Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Género Ofro: |

I

Profesional que atiende: N\Jeartax - Ntcw Camez Doz |
2. Motivo de atencién (Qrigen del acompafiamiento)

-Pzaré‘ua o 2 if?e&b‘n | N edo -

3. Exploracién de la historia personal y emocional
¢ Cémo se ha sentido dGltimamente?

%“‘5\\}\\ la
¢Qué situaciones dificiles ha vivido que aun le gfecten emocionalmente?
LN oce dunde en Cane : mo,c\;du Y RIVIO G

En caso de poblacion victima, ;Cémo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

Me A—Q\p‘ Se (vl gn%\)—‘l[-&,m‘au' onal 4 des de Qi
M‘ﬂ’.@c-e‘ Con Lea W%‘\dn

4, Dinamica familiary vinculos
¢Con quién(es) vive actualmente, como describe la convivencia y las relaciones familiares?

Eposo Z h\\gus, RAO Y Lomn Puwrer, Moy brony,
YR Al 5N
¢Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ; Cuales?

ACHod aende No .

¢ Como son sus relaciones con ofras personas (vecinos, amigos, comunidad)?

E)Q‘UA* Yw(}w
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¢Coémo se siente en su territorio o comunidad?

L\Q—Q'%_JD'\‘@ oo me A-QJ("T\\’\'O\'\‘O.

5. Relaciones sociales y entorno
¢Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y como le afectan?

6*0?05 Bronades Yo al margen dela Jesy,

¢Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

La_utolencia oL Se VOG0!

6. Recursos y capacidades
¢ Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

€n Proos.

¢Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ¢Cuales? \
Personal: 20 8¢O.

Familiar: {-\\\Q\)S
Comunitario: L\§
Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no

verbal, factores de riesgo identificados): % Hc\ U~‘ (o Cl/ﬁS S co hPA u
W §< Clowo . :

Orientacion y acciones realizadas en la sesi6én (marque con una X)

Contencién emocional () Estrategias de afrontamiento ( )
Escucha activa (y ) Activacion de redes de apoyo ()
Orientacién psicosocial /) Orientacién para acceso a servicios ()
Fortalecimiento de vinculos ( )

Observaciones finales de la atenci6n (técnicas utilizadas en la sesién):

Firmas

;;rma del %rtlcipante Firma del profesional

Powered by (8 camScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Palabra “ fmdoclron
Memoria CONVENIO DE ASOCIACION No 452-26 SUSCRITO ENTRE EL A@ sg‘é';a|
DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE LA PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA Y
FUNDACION CON UN FIN SOCIAL

SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucion

Desde el ultimo encuentro, ;como se ha sentido?

% k—f '\fur\q olla .

¢ En qué ha cambiado algo en su situacién o en su forma de ver lo que esty vrynendo?

Esto manejundo Un o ® (s trunquilidud:

2. Profundizacion en experiencias y contencién emocional

¢ Que situaciones le generan mayor carga e ocnonal actualmente?

Cuando Mo AURTMY Dien ee0 e JLnaru osbwes

c.Como manejado esas emouonesosnuauones? L ﬂqb‘: .‘L{ d‘d )

2 vP\lo \)’bm'-n
C,Slente que ha podido expresar lo que ente° ¢Por qué?
SV . ford e Siento la ecestdud.

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

¢Qué perso g hen sido lmportantes en su proceso?
'L\ F= U Yt &8t oo,

g(ﬁje le gustaria mejorar e sus relaciones familiares o Personales"

< 8 y-\‘a ey v Ck(_’:\\ vda.
4. Estrategias de afrontamiento
Qué podria empezar a hacer para mejor o manejar las dlﬁcultqdes?
(‘Fe\’)QV mus © 10N, Aisdvriee 0N -

¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

Jo e diony\

Orientacion y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares { ) | Estrategias de afrontamiento ()
Disminucion de conductas de riesgo () Fortalecimiento de redes de apoyo ( X)
Contencién emodional () Resignificacién de experiencias ()
Ejercicio de ciudadania ( )

Observaciones del profesional (Evolucion, nivel de conciencia emocional, mmboos en
discurso, disposicion, factores de riesgo o proteccion): D&Ur&@ ELn h‘\({:'

Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas

Compromisos del participante: TZ—(){,LL’UU* yuoddrua S oe
bl e Ldr  Joar-€tsmsS QUrc
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Oqudti d TSt erse.

Remisién o articulacién institucional (sl aplica):

Valoraclén final del profesional ‘&= oW aQr U0 '\r-qr\C\\,\ \u, 8\1

HScurs0 antrmdo, 30 Mueshuw Un Buats &
deSud mo  Pletees,

Nivel de afectaclén psicosocial: Bajo ____ Medio _X Alto ___
¢(Requlere seguimlento? Si___No___

Firmas
Firma 86I participante Firma del profesional
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